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Virtualieji autoportretai:
saves pateikimas jtinklintai bendruomenei

Aida Savicka

Per pastaruosius porg deSimtmeciy nepaliaujamai augant interneto skvarbai, ir Vakary
pasaulyje jai jgaunant masinj lygj ir vieSajame, ir privaciame sektoriuje, jsigali nauji tiek
informacijos sklaidos, tiek tarpasmeninio bendravimo kanalai. Steigiasi i$ esmés kitokios
socialumo erdves, kuriy reikSmé bendraujant, kuriant viesajj asmens jvaizdj, pateikiant
save placiai auditorijai tolydzio didéja. Bandant jvertinti $ig reikSme, reikia daryti aiskia
perskyra tarp saves pristatymo anonimi$kose ir neanonimiskose interneto aplinkose, nes
individo buvima ir veikima Siose erdvése lemia i$ esmés skirtingos priezastys ir bendravimo
logika. Pirmosiose erdvése asmuo gali prisistatyti auditorijai bet kuo, nevarzomai eksperi-
mentuoti su jvairiais socialiniais vaidmenimis - tiek realistiniais, tiek visiskai jsivaizduo-
jamais, netgi fantastiniais. O Stai antrosiose individo apie save pateikiama informacija turi
bent i$ dalies atitikti realybe, nes Sios bendravimo platformos jgauna bendruomenisky su-
sibirimy pobiidj, kur dazniausiai stengiamasi uzmegzti ir palaikyti autentiskus socialinius
rysius, todél ¢ia priimamos realaus gyvenimo normos bei vertybés, taip pat ir nuoSirdumas,
atvirumas. Siame straipsnyje démesys sutelkiamas j asmens saves pristatymo logika ir stra-
tegija butent neanonimiskose interneto aplinkose, keliant klausimus, kokie yra saves patei-
kimo virtualiojoje aplinkoje tikslai ir motyvai, kokia asmeniné informacija yra vieSinama,
kaip tai daroma, kiek $ie virtualieji autoportretai yra autentiski, ir ar jie gali buti laikomi
asmens tapatybés iSraiSkomis.

Pagrindiniai Zodziai: tapatybé, jtinklinta bendruomené, socialiniai tinklai, tinklarastis,
saves pateikimas, narcisizmas, asmenuke

Naujosios socialumo erdveés

Siuolaikiniame pasaulyje, kuriame bendravimas virtualiojoje erdvéje tampa nema-
Ziau svarbus nei betarpiski tarpasmeniniai kontaktai, saves pristatymas jtinklintai
bendruomenei tampa reikSmingu socialumo démeniu, todél jam skiriamas vis dides-
nis démesys bei kuriamos saves pateikimo strategijos: Zmogui tenka spresti, kiek ir
kokios informacijos apie save pateikti, kokiose virtualaus bendravimo platformose ir
kokiomis priemonémis - tekstinémis ar vaizdinémis - tai padaryti. Kartais tai vyksta
nesamoningai, tiesiog pasiduodant naujai bendravimo madai, bet kartais saves prista-
tymas virtualiojoje erdvéje esti gerai apgalvotas ir sistemingas veikimas, siekiant tam
tikry privaciy ar profesiniy tiksly. Tai, kokig informacijg apie save asmuo pateikia,
labai priklauso nuo jtinklintos bendruomeneés prigimties (Schrammel, Kéffel, Tscheli-

gi 2009, p. 275-284). 1§ dalies tai nulemta socialinio tinklo struktiiros, reikalaujamos



jvesti profilio informacijos ar jo nariy tarpusavio susiejimo logikos. Norint prisi-
jungti prie socialiniy tinkly tipo virtualaus bendravimo platformuy, vartotojui tenka
registruotis, pateikiant daugiau ar maziau i$samia informacijg apie save: kai kuriais
atvejais uzZtenka vartotojo vardo, elektroninio pasto adreso ir slaptazodzio, taciau ne-
mazai populiariy socialiniy tinkly, be keliy privalomy duomenuy, vartotojo profilyje
praso nurodyti ir gimimo datg ir vieta, dabartine gyvenamajg vieta, mokymosi jstaiga,
darboviete, pateikti duomenis apie Seimos narius ir artimiausius draugus, pomégius,
interesus, taip pat jkelti savo profilio nuotrauka - ir tai dar ne visas sarasas. Nors
pastaroji informacija néra privaloma, jos pateikimas daznam atrodo savaime supran-
tamas. Kaip rodo tyrimai (Schrammel, Koffel, Tscheligi 2009, p. 275-284), socialiniy
tinkly vartotojai gana noriai vieSina asmenine informacija, pavyzdZiui, absoliuti dau-
guma profilyje naudoja realig savo nuotrauka, prisistato autentiSku vardu ir pavarde,
nurodo gimimo datg, daugiau kaip pusé - santuokinj/partnerystés statusg, o mazdaug
puseé - gyvenamajq vieta.

Informacijos pateikimo pobtdj lemia ir asmens jsitraukimo j konkrety tinklg
tikslai. Socialiniuose tinkluose, kuriuose Zzmoneés siekia uzmegzti ir palaikyti tarpas-
meninius kontaktus, jie pateikia daugiau ir iSsamesnés informacijos, stengdamiesi
pateikti save vaizdziai, unikaliai ir jdomiai. Tyrimai atskleidZia, kad mieliau informa-
cija apie save pateikiantys Zmonés yra labiau mégiami, nes informacijos neviesini-
mas kelia jtarimy dél prisijungimo prie socialinio tinklo motyvy (Collins, Miller 1994,
p. 457-475). O stai tuose tinkluose, kuriy nariai siekia kity tiksly nei tarpasmeniniy
rysiy uzmezgimo, apie save pateikiama informacija yra labiau standartizuota, nuas-
meninta, akcentuojant grupés nario tapatybés palaikymui esminius asmenybés as-
pektus (Schwammlein, Wodzicki 2012, p. 387-407). Todél populiariausio socialinio
tinklo Facebook profilyje skelbiama asmens informacija ar nuotrauka skirsis nuo tos,
kuri pavieSinama, pavyzdZiui, LinkedIn profilyje: jei neformaliame tinkle asmuo turi
placias Zaismingo saves pristatymo galimybes, tikrai neapsiribojancias standartine
portretine nuotrauka, profesionaliajame skelbiamoje nuotraukoje apranga bei israis-
ka turéty nepriekaiStingai atitikti atstovaujama profesija.

Amerikieciy tyréjy grupé (Madden, Fox, Smith, Vitak 2007) nustaté, kad Zmoneés
vis labiau susimasto apie virtualiojoje erdvéje paliekamus savo pédsakus, o virtualio-
joje aplinkoje apie asmenj besikaupianti informacija yra svarbi tiek jam paciam, tiek
jo aplinkiniams. Net 47 procentai interneto vartotojy 2007 m. pasitikrindavo, kokia
informacija apie juos yra prieinama internete, ir tai vykdavo daugiau nei dvigubai daz-
niau nei Zmonés tai darydavo 2002 m. Daugiau nei pusé - 53 procentai - vartotojy
patvirtino, kad jie taip pat patikrina internete skelbiamas zinias apie jiems svarbius
asmenis - artimuosius, draugus, kolegas. Netgi darbdaviams tapo jprasta pasitikrinti
virtualiojoje erdvéje paskleistg informacija apie kandidatus j jy imonés darbuotojus.

Interneto vartotojams vis labiau jsisgmoninant, kokia svarbi gali biti apie juos

virtualiojoje erdvéje pasklidusi informacija, siekiama vis kryptingiau formuoti norima
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savo jvaizdj. Lyginant su betarpi$ku tarpasmeniu bendravimu, virtualiosios bendra-
vimo platformos sukuria ir norima saves pristatyma palengvinancias, ir sunkinancias
aplinkybes. Viena vertus, kuriant prisistatyma virtualiojoje erdvéje, kuriam budingas
bendravimo asinchroniSkumas, galima gerai apgalvoti, kuriuos savo asmenybés, sta-
tuso bei veiklos aspektus norima pabréZti, parinkti tai geriausiai atspindincia infor-
macijg ar nuotraukas, o toks strategisSkas ir nuoseklus veikimas ne visada jmanomas
Zmonéms bendraujant akis j akj. Kita vertus, virtualusis saves pateikimas socialiniuose
tinkluose skirtas tam tikrai grupei Zmoniy, o ne konkreciam partneriui, dél ko indivi-
das netenka galimybés modifikuoti saves pateikimg kiekvienam bendravimo partne-
riui - jis privalo subalansuoti jvairius galimus vieSo saves pristatymo tikslus. Svarbu
atkreipti démesj ir j tai, kad be socialiniy tinkly vartotojy paciy apie save pateikiamos
informacijos papildomy spalvy jy ,autoportretams” suteikia su jais susijusiy tinklo
nariy - ,draugy“ - apie juos bei apie save pacius skelbiama informacija. Jdomu pa-
stebéti, kad socialinio tinklo ,,draugy” apie save pacius pateikiama informacija tampa
kito su jais susijusio asmens virtualaus portreto dalimi dél placiai paplitusio jsitikini-
mo, kad draugauti renkameés j save panaSius Zzmones. Daznai Sis aspektas socialiniy
tinkly vartotojy néra pakankamai jvertinamas. Maza to, papildomy potépiy vartotojo
autoportretui suteikia ir sistemiskai generuojama informacija apie socialinio tinklo
vartotoja, tokia kaip , draugy” skaicius, kuri tampa populiarumo, patrauklumo matu.
Nepaisant visy $iy ribotumy, virtualusis bendravimas ir socialiniai tinklai tampa
vis labiau svarbesni asmens saviraiskai. Tad kokie gi yra savo jvaizdzio kiirimo virtua-

liajai auditorijai tikslai ir motyvai?

Saves pristatymas jtinklintai bendruomenei - tikslai ir motyvai

Populiariausieji socialiniai tinklai yra labai efektyvus budas placiai paskleisti trum-
pa, bet ryskaus turinio zinute, ypac jei siuntéjo kontakty tinklas gerai iSplétotas. Tad
vienas i$ buidy nuosekliai kurti ir palaikyti virtualyjj portretq yra nuolat priminti apie
save trumpais tekstiniais ar vaizdiniais pranesimais. Taciau Sios platformos turi kelis
apribojimus, kurie ne visiems vartotojams leidzia visiSkai atskleisti save ar savo pa-
sauléZziiira: tai praneSimo trumpumas ir grésmé prapulti socialinio tinklo vartotojy
generuojamame nepaliaujamame ,naujieny” sraute. Tokie Zmonés bendravimui su
virtualiaja auditorija, savo zinutés ,transliavimui“ renkasi kit virtualiaja platforma -
tinklarascius (dar kitaip vadinamus , blogais”). Juose instituciskai nepriklausomas as-
muo dalijasi savo mintimis jvairiomis temomis - nuo politikos, mokslo, verslo iki té-
vystés ripesciy, mados ar mitybos - ir daro tai savo malonumui, siekdamas bendrauti
ar ieSkodamas bendraminciy, o jo kuriamas tekstas niekieno neredaguojamas. Kartais
tinklarastininkai (,blogeriai“) turi ambicijy kurti alternatyva institucinei Ziniasklai-

dai, organizuoti pilietinj veiksma. Taciau yra nemazai ir tokiy, kurie visg interesa su-
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telkia i savo paciy asmenybe: nuosekliai ir sistemingai pristato placiajai auditorijai
asmeninio gyvenimo jvykius, patirtis, mintis, nuostatas.

Tinklara$cio raSymas i$ pirmo Zvilgsnio atrodo tarsi vieSas dienorastis, ir §j jspa-
dj ypac sustiprina tai, kad nauji jrasai jvedami chronologine tvarka (pradedant nuo
naujausiy jrasy). Taciau butent dél vieSumo aspekto jis netenka dienorascio autentis-
kumo. Nors viesa tinklarascio prigimtis ir plati skaitytojy auditorija kaip tik ir yra tas
bruozas, kuris pastarajj padaro unikalia asmens savirai$kos erdve, nemazai tinklaras-
tininky elgiasi taip, lyg auditorija jiems mazai riipéty. Taciau net jei tinklaraStininkas
traktuoja savo, blogg“ kaip asmenine erdve, o jo skaitytojus - kaip nereik§mingg atsi-
tiktinuma, tokia priemoné, kitaip nei dienorastis, néra monologas, ir tai yra esminis
skirtumas. Autorius gali noréti biiti nuosirdus, galbiit ir stengiasi nuoSirdumga islaikyti,
taCiau jis neiSvengiamai susiduria su keletu apribojimy. Visy pirma, nedaug yra Zmo-
niy, gebanciy ir galin¢iy sau leisti visiskai ignoruoti kity nuomone. Dazniausiai Zzmonés
nori ir stengiasi buiti kity mégiami bei formuoti apie save palankiag nuomone, o tinkla-
rascio raSymas kaip tik ir blina tam skirtas. Todél, blogo” autorius turi kontroliuoti
savo skelbiama informacijg, kad ji atitikty norima susikurti jvaizdj. Tam tenka filtruoti
ne tik savo paties pateikiamg informacija (kokias istorijas verta pasakoti, kokias nu-
tyléti; kaip interpretuoti tam tikrus jvykius ir panasiai), bet ir auditorijos komentarus,
iStrinant neigiamus pasisakymus arba blokuojant galimybe nepageidaujamiems as-
menims jsiterpti j diskusija. Cia i$ry$kéja antrasis apribojimas - dienora$cio istorija
kuria ne tik jo autorius, bet ir auditorija, todél ji gali pakrypti ir kurianc¢iajam autoriui
nenumatyta linkme. Grésmé tuo didesné, kad kity apie asmenj generuojama informa-
cija yra laikoma labiau patikima nei paties asmens apie save pateikiama informacija.
Dar vienas apribojimas kyla i$ to, kad esame susisaiste socialinés atsakomybés saitais
su mums svarbiais Zmonémis, todél iSvieSindami kokig nors Zinig stengiamés nesu-
kurti Siems asmenims neigiamy padariniy. O tai vélgi riboja autoriaus autentiskuma.
Visi Sie faktoriai neleidzia tinklarascio laikyti tikrgja autoriaus savasties iSraiska, jo
tapatybés naratyvu - tai yra sgmoningas bandymas save pateikti siauresnei ar labai
placiai auditorijai tam tikru budu. Apibendrinant tinklarastininkams neiSvengiamai
kyla jtampy, siekiant nuoSirdaus bendravimo su savo auditorija, nes jie privalo savo
tekstais imponuoti, o norédami didinti savo tinklarascio skaitomuma - turi patenkinti
auditorijos lukescius.

Kompleksiniame tyrime, jtraukusiame tiek kokybinius, tiek kiekybinius paramet-
rus, tyréjy grupé (Lee, Im, Taylor 2008, p. 692-710) identifikavo septynias priezastis,
kodél tinklarastininkai save vieSina:

e saves pristatymas, samoningai siekiant palankiai pateikti save kitiems;

e socialiniy santykiy valdymas, kuriant ir palaikant santykius su artimais drau-

gais;

e noras atrodyti progresyviu, Zengimas koja kojon su naujausiomis komunikaci-

jos tendencijomis;
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e informacijos archyvavimas, norint iSsamiai uzZregistruoti savo kasdienio gyve-
nimo jvykius vienoje vietoje;

e dalijimasis informacija, paciy tinklarastininky suprantamas kaip geranorisku-
mo iSraiSka, nes jie dalijasi savo tam tikroje srityje sukaupta patirtimi, kuri
gali biiti naudinga kitiems;

e pramogos siekimas, malonumas save pristatyti viesai;

e pasipuikavimas, siekis pademonstruoti savo populiaruma ar gebéjima pri-
traukti kity démes;.

Turbiit labai panasias vieSo saves pateikimo priezastis biity galima jvardyti ir
kalbant apie aktyvius socialiniy tinkly (tokiy kaip Facebook) vartotojus, nes Sios virtu-
alaus bendravimo platformos yra gana panasios: kiekvieno vartotojo informacija jose
kaupiama atskiruose puslapiuose, privatumas gana ribotas, jos daugiau ar maZiau
atviros kity komentarams. Taciau socialiniy tinkly ,herojus“ yra labiau priklausomas
nuo iSorinio poveikio, nuo kity apie jj pateikiamos informacijos bei komentary nei

tinklarastininkas, kurio rankose daugiau jrankiy valdyti kity pateikiama informacija.

Vizualaus saves pateikimo tinkle formos

Ilgus $imtmecius turtingieji ir privilegijuotieji savo buvima Zeméje ir i$skirtinj sociali-
nj statusg jamzindavo portretuose, kurie blisimoms kartoms perteikdavo ne tik fizinj
asmens pavidalg, bet ir atspindédavo jo luoma, paziiiras, pomégius, siekius, vertybes.
Zmogaus susikuriamas profilis socialiniame tinkle tam tikra prasme gali biiti palygin-
tas su anuometiniais auto/portretais. Pavyzdziui, profilio nuotrauka laikoma vienu
svarbiausiy biidy patraukti kity socialinio tinklo vartotojy démesj bei jiems prisista-
tyti, nes ji rodoma nuolat, atsiranda prie kiekvieno vartotojo padaryto naujo jraso ar
komentaro. Nenuostabu, kad Ziniasklaidai propaguojant fizinio patrauklumo kultg, ir
virtualiojoje erdvéje tiek jaunuoliai, tiek brandaus amziaus socialiniy tinkly vartotojai
saves pateikimui renkasi tas nuotraukas, kuriose atrodo fiziskai patrauklesni (Siibak
2009; Strano 2008); kiti gi fotografijos pagalba labiau stengiasi akcentuoti savo iSskir-
tinuma, pomégius, nuotaika ar tiesiog kiirybiska poziiirj j gyvenima.

Kalbant apie naujausias saves jamZinimo ir vizualaus pristatymo tendencijas,
biitina paminéti ir jau porg mety pasaulyje siauciantj naujg kultirinj reiskinj - saves
fotografavimo iSmaniaisiais telefonais jvairiausiose aplinkose ir iy nuotrauky publi-
kavimo socialiniuose tinkluose virusa. 2013 m. tokios momentinio autoportreto nuo-
traukos pavadinimas - selfie - Oxford Dictionary buvo paskelbtas angly kalbos mety
zodziu. Vadinamosios asmenukés, kaip autoportretinés nuotraukos, pacios savaime
anaiptol néra joks ypatingas socialinis reiskinys ar iSskirtinis tyrimo objektas. Daug
jdomesnis yra tam tikruose sluoksniuose, visy pirma, tarp jaunimo besiformuojantis
socialinis spaudimas nuolat jomis dalintis, tarsi dokumentuojant net paprasciausias
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gyvenimo situacijas, nekalbant jau apie tikrai iSskirtinius jvykius, o kita vertus - jas
komentuoti socialiniuose tinkluose, paspausti mygtuka ,Patinka“ ir pan. Taip asme-
nukés tampa socialiai priimtina ir reikSminga savosios tapatybés iSraiskos bei tarpas-
meninio santykio jtvirtinimo priemone, o kartu - ir socialiniy tyrimy objektu. Tiesa,
dél reiSkinio naujumo tokiy tyrimy kol kas néra gausu, bet gyvas mokslinis susidomé-
jimas $iuo reiskiniu leidzia tikeétis, kad tai laikina.

Kaip gi asmenukés susijusios su asmens saves pristatymo jtinklintai bendruo-
menei problematika? Jos jamZina momentines nuotaikas, tapdamos organiska greito
gyvenimo kultiros dalimi, kartu su greitu maistu, greitais tarpasmeniniais santykiais
ir panasiais reiskiniais. Pagal apibrézima, asmenukés daromos tam, kad jomis bty
pasidalinta socialiniuose tinkluose, kad jos biity pakomentuotos, sulaukty teigiamy
atsiliepimy, o anaiptol ne tam, kad jomis buty groZimasi ar dZiaugiamasi vienumoije,
ir kaip tik tai yra esminis jy skirtumas nuo ankstesniy autoportretiniy vaizdiniy. As-
menukiy populiaruma galima paaiskinti tuo, kad jos leidZia asmenj pateikti taip, kaip
pageidauja pats autorius, kontroliuoti savo jvaizdj kity akyse, pasirenkant atitinkama
aprangg, aplinkg, veido iSraiskg, kompanijg, parodant savo Saunumg, patrauklumg,
drasa, emocijas, ir tai padaryti net tokiose aplinkose, kurios paprastai prasalai¢iams
néra prieinamos (vonios kambarys ar miegamasis), taip pabréZiant neribojama at-
siskleidimg tam tikram Zmoniy ratui - socialinio tinklo bendruomenei. To tikslas -
patraukti démesj, priminti apie save, sulaukti socialinio pripaZinimo, patikti kitiems.
Reikia pripazinti, kad nors dél groZio kulto asmenukéms daZnai budingas pabreéZtinas
seksualumas (papiistos lipos, maslus zvilgsnis, atitinkamos kiino pozos), ne visos jos
jamZina groZj - kai kurios esti komiskos ar ironiskos, taciau ir tuo atveju sgmoningas
ju autoriy tikslas yra pateikti save kitiems butent taip, o ne kitaip. Tai yra tam tikras
saves suvokimo primetimas kitiems, nes kuo daugiau jiems pateikiama vaizdy, pa-
tvirtinanciy tam tikra tapatybe - grazuolés, moksliuko, kvatoklés, sportininko, - tuo

labiau tikétina, kad toks jvaizdis ir bus priimtas.

Virtualieji autoportretai - asmens tapatybés iSraisSkos?

Remiantis pamatine tapatybés teorijy samprata, esminis asmens tapatybés formavi-
mosi bei pristatymo mechanizmas yra bendravimas su Kitais Zmonémis - individua-
lios tapatybés formavimasis neiSvengiamai yra socialiai salygotas. Tapatybés kiirimg
galima suprasti kaip abipusés jtakos procesa, kai asmuo pristato kitiems tam tikrg
savo tapatybe, o kiti savo elgesiu ar reakcija jg patvirtina arba paneigia. Anot Ervingo
Goffmano (2000), labai daznai saves pateikimas kitiems yra idealizuotas, taciau Zzmo-
gui taip idealizuotai pristatant save, auditorija daZnai patiki tuo, jog asmuo toks ir yra.
Kitaip tariant, jau vien saves pristatymas kaip samoningo, brandaus ir socialiai priim-
tino individo yra biidas jtikinti tiek save, tiek kitus, kad Zmogus isties ir yra pasiekes
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tokig branda. Socialiniai tinklai ar tinklarasciai kaip asmens vieSo saves pristatymo
bei bendravimo erdvés gali puikiai pasitarnauti Siam tikslui. Taciau lyginant tapaty-
bés formavimosi ir jtvirtinimo sglygas Zmonéms bendraujant tiesiogiai ir virtualiai,
reikéty akcentuoti bent keleta esminiy skirtumy.

Pirmiausia, nors prisistatymas socialiniuose tinkluose ar tinklarasc¢io rasymas i$
esmés yra nauja, skaitmeniné, vieSo saves pateikimo kitiems forma, lyginant su tra-
diciniais saves pateikimo buidais virtualios bendravimo platformos Zenkliai padidina
potencialig auditorijg ir gerokai iSplecia ,reikSmingy kity“ ratg. Turédamas save pri-
statyti gausesnei auditorijai, kurioje kiekvienas gali pakomentuoti, pagirti ar pasiepti
Zmogaus apie save kuriama jvaizdj, tuo padarydamas jtaka kity nuomonei, asmuo su-
siduria su didesniais iSSukiais.

Tapatybés virtualiojoje erdvéje tyrinétojai Iris A. Junglas, Normanas A. Johnsonas,
Douglas J. Steelas, Dorothea Chon Abraham ir Paulis MacLoughlinas (2007) atkreipia
démes;j ir i kitg tapatybés formavimosi proceso transformacijg skaitmeninéje eroje.
Jie teigia, kad tapatybés formavimas apima du procesus - tyrinéjima ir jsipareigojima.
Tyrinéjimas yra laikotarpis, kai Zmogus abejoja ir ieSko savo pamatiniy jsitikinimy ir
tiksly, o Stai vélesniame - jsipareigojimo - laikotarpyje jis suformuoja savo jsitikinimy
branduolj ir jais vadovaujasi bei uz juos kovoja. Virtualiuosiuose pasauliuose butent
tyrinéjama kaip Zmogaus tapatumo formavimosi procesas atlieka labiau dominuo-
jantj vaidmenj nei realiame pasaulyje (Junglas et al. 2007). Atitinkamai, asmenybés
brandos kaip jsipareigojimy savo jsitikinimams metas ateina sglyginai véliau. Todél
virtualiajam bendravimui tampant masine patirtimi, aktyvéja mokslinis susidoméji-
mas tuo, kur ir kaip Zmonés tyrinéja savo tapatybes - juk eksperimentavimo su poten-
cialiomis tapatybémis galimybés skaitmeniniame pasaulyje yra beprecedentés.

Dar vienas asmens tapatybés formavimosi ir jtvirtinimo skirtumas yra tas, kad
bendraujant betarpiSkai, tam tikri asmens tapatybés bruozai (lytis, amZius, fiziné
iSvaizda ir pan.) yra akivaizdis ir lengvai nepasiduoda interpretacijai, taciau virtua-
lioji aplinka suteikia jiems Zymiai daugiau galimybiy kontroliuoti saves pristatyma
taip, kad budy nupiestas pageidaujamas paveikslas (Zhao, Grasmuck, Martin 2008,
p. 1816-1836). Anot galimosios asmenybés (possible selves) teorijos pradininky ame-
rikiec¢iy psichology Hazelés Markus ir Paulos Nurius (1986), Zmogaus saves suvokime
galima is$skirti du lygmenis: ,dabartinj as“ - kitiems matoma tapatybe ir ,galima as“ -
tapatybe, kurios kiti nepazjsta. Sig Zmogus gali realizuoti, nepateikdamas kitiems tam
tikros esminés asmeninés informacijos, nuslépdamas nepageidaujamus fizinius bruo-
Zus ar jsijausdamas | jsivaizduojamus socialinius vaidmenis. Tai ypac lengva padaryti
anonimiskoje virtualiojoje aplinkoje, kurioje virtualioji asmenybé sunkiai gali biiti su-
tapatinama su realiu Zmogumi.

Zinoma, visi$ka savo sukurto jvaizdZio kontrolé virtualiojoje erdvéje yra nejma-
noma jau vien dél to, kad ne visa tinklo aplinka yra visiskai anonimiska - pavyzdziui,
populiarieji socialiniai tinklai pagrjsti principu, kad jy vartotojai turi save susieti su
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realiais asmenimis tokiais profilio duomenimis kaip gyvenamoji vieta, mokslo jstaiga
ar darbovieté, galy gale - draugai. Kaip pastebi Zinoma ir gausiai cituojama straipsniy
bei knygy apie tarpasmeninio bendravimo internete savituma autoré Nancy K. Baym,
,saves pristatymai internete kuriami i$ jvairiy asmenybés Zymeny, mums panaudo-
jant juos meistriSkam savosios tapatybés kiirimui. Yra tokiy, kurie asmenines tapaty-
bes tinkle mato kaip laisvai pliduriuojancias Sioje erdvéje ir Siy Zymeny panaudojima
traktuoja kaip potencialy saves perkiirimo veiksma. Ta¢iau miisy tapatybés toli grazu
ne laisvai pliduriuoja, netgi internete, o yra tvirtai susipynusios su kity tapatybémis.
Individualios tapatybés yra giliai jsiSaknijusios j socialines tapatybes. Saves pristaty-
mus mes kuriame, susisiedami su kitais. Kiti taip pat prisideda kuriant internete apie
mus esancios informacijos visuma“ (Baym 2010, p. 111). Akivaizdu, kad socialiniy
tinkly pobudZio virtualaus bendravimo platformose ,galimojo a$“ realizavimas susi-
duria su didesnémis klititimis nei anonimiskoje virtualiojoje aplinkoje, taciau veikimo
laisvé vis tiek iSlieka didesné nei realiame gyvenime, nes bendraudamas asinchronis-
kai Zmogus turi daugiau galimybiy apmastyti informacija, kurig pateikia kitiems apie
save arba pateikti ja taip, kaip nori pats.

Tad ar galima virtualius saves pristatymus laikyti autentiSkomis tapatybés israis-
komis? Neabejotinai, asmens apie save viesai pateikiama informacija jprastu atveju
bent is dalies atspindi jo saves suvokima bei jo asmenybe. Kita vertus, asmenybés cha-
rakteristikos Siuose pristatymuose atsispindi net ir be sgmoningy Zmogaus pastangy.
Pavyzdziui, tyrimai atskleidé, kad ekstravertai vieSina daugiau savo asmeninés infor-
macijos nei intravertai (Marcus, Machilek, Schiitz 2006, p. 1014-1030) ir kad savo
socialiniy tinkly profiliuose jie dazniau naudoja nekonservatyvius vaizdus (Karmer,
Winter 2008, p. 106-116). Taciau dvejones dél autentiSkumo labiausiai kelia tai, kad
asmeninio gyvenimo vieSinimas daznai yra skatinamas noro patraukti démesj arba
patikti kitiems, kas vercia Zmogy elgtis taip, kad biity pastebétas, net jei tai neatitinka
jo temperamento, nuostaty ar vertybiy. Taip randasi nauji asmenybés tipazai, kartais

netgi ironiskai jvardijami kaip naujoji profesija - ,interneto sensacija“.

Asmens iSsivieSinimo grimasos

Tyrimai rodo, kad pamatinis psichologinis vieSo saves pristatymo - asmeninio po-
buidzio informacijos paskelbimo, savo emocijy, vertinimy ar apmastymy aprasymo -
motyvas yra noras patikti kitiems, nes asmeninés informacijos atskleidimas kitam yra
artimy santykiy uzmezgimo ir palaikymo pagrindas: kuo Zmogus labiau, giliau, asme-
niskiau atsiskleidzia kitiems, tuo didesné tikimybé kitiems patikti, biti mégiamam.
Rysys tarp asmeninés informacijos atskleidimo ir patikimo kitiems yra keleriopas: tie,
kurie uZmezga asmeniskesnj, intymesnj kontaktg, yra labiau mégiami nei bendraujan-
tys pavirsutiniskiau; kita vertus, Zmonés uzmezga asmeniskesnj kontakta kaip tik su
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tais, kurie jiems nuo pat pirmojo kontakto patinka labiau; be to, Zmogus ir pats labiau
renkasi tuos, kuriems atskleidé daugiau asmeninés informacijos apie save (placiau Zr.
Collins, Miller 1994, p. 457-475).

Nenuostabu, kad vis labiau tai jsisamonindami, interneto vartotojai daugiau dé-
mesio skiria pageidaujamam saves pristatymui virtualiojoje erdvéje. Kai kurie socia-
liniai tyrinétojai pastebi, kad tai skatina stipréjantj narcizo sindromg visuomenéje.
Narcisizmas apibréziamas kaip didybés manija, perdétai, nerealistiSkai teigiamas
savo asmens - jskaitant intelekto, fizinio patrauklumo ir galios - suvokimas bei ver-
tinimas, padidintas démesys savikontrolés strategijoms, siekiant jtvirtinti pozityvy
jvaizdj, kelti aplinkiniy susizavéjima, o taip pat intereso palaikyti tvirtus tarpasme-
ninius santykius trikumas (Campbell, Foster 2007, p. 115-138). Narcizo sindroma
turintys zmoneés linke i ekshibicionizma, siekia démesio ir yra labai susirtpine dél
savo fizinés iSvaizdos (Vazire et al. 2008, p. 1439-1447). Atitinkamai, jie gerokai per-
vertina savo patraukluma (Bleske-Rechek, Remiker, Baker 2008, p. 420-424; Gabriel,
Critelli, Ee 1994, p. 143-155).

Dar visai neseniai narcizo sindromas buvo laikomas rimtu asmenybés sutri-
kimu, psichologine patologija. Dabar gi socialiniai tinklai tampa tam tikra Zmogaus
narcisizmo sklaidos terpe. Viename i$ pirmyjy Siai problematikai skirty tyrimy Lau-
ra E. Buffardi ir W. Keith Campbell pastebéjo, kad socialiniai tinklai suteikia puikia
platforma narciziSkoms jy nariy apraiSkoms skleistis, nes leidzia kontroliuoti saves
pateikimg kitiems ir suteikia galimybe lengvai sukurti didZiulius pavirSutiniSky san-
tykiy tinklus, kurie ypa¢ imponuoja narcizo sindroma turintiems Zmonéms (2008,
p. 1303-1314). Tyrimai parodé, kad | narcisizma linkusieji pasizymi didesniu akty-
vumu socialiniuose tinkluose bei naudoja daugiau jy asmens verte keliancio turinio
(Mehdizadeh 2010, p. 357-364). Akivaizdu, kad tokie Zmonés Facebook tinkle turi
daugiau ,draugy” ir praneSimy ant savo sienos, kad jy profilio nuotraukos kity verti-
namos kaip labiau fiziSkai patrauklios nei Sio sindromo neturinciy Zmoniy, kg tyréjai
aiskina tuo, jog narcisizmo polinkiy turintieji sgmoningai parenka patrauklesnes nuo-
traukas perdétiems jsitikinimams apie savo i§vaizdg pagristi.

Interneto bei socialiniy tinkly plétra suteikia precedento neturinc¢ios momen-
tinés Slovés galimybe - ji leidZia bemaz kiekvienam rastingam ir interneto prieiga
turinCiam Zmogui tapti masine medija ir transliuoti savo Zinute kiekvienam, kas ja
susidomés. Jei zinuté pakankamai aktuali ar pikantiSka, kad pritraukty masinj de-
mesj, anks¢iau nezinomas asmuo be jokios iSorinés pagalbos akimirksniu gali tapti
garsenybe, ir tam net nebitini kokie nors iSskirtiniai gebéjimai ar bruoZai: kartais
pakanka ypatingai susiklosc¢iusiy aplinkybiy, o kartais - tiesiog iSskirtinio kvailumo ir
drasos. Ankstesnés zmoniy kartos tokio momentinio iSgarséjimo galimybiy neturéjo -
norint tapti Zinomam reikéjo nuoseklaus birio Zmoniy darbo, kad pageidaujama
pavieSinti informacijg tinkamai pristatyty masinés komunikacijos priemonés. Pa-
stebima, kad naujyjy technologijy sukurta momentinio iSgarséjimo galimybé ir viltis
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skatina ekshibicionistinj mentalitetq. Psichiatrijos profesoriaus Elias’o Aboujaoude’o
(2011) teigimu, jau pati galimybé kiekvienam pritaikyti interneto patirtj individua-
liems poreikiams daro Zmones labiau narciziskus. Amerikieciy psichology Jeano M.
Twenge’o ir W. Keith Campbell (2009) teigimu, jaunajai kartai vis labiau biudingas
susireikSminimas bei didybés manija, o dél to silpnéja emociskai artimi santykiai. Juy
atliktas didziulés apimties koledZy studenty tyrimas parodé, kad nuo 1980 m. narci-
sistiniy polinkiy turin¢iy Zmoniy skaicius nuosekliai augo. Autoriy tvirtinimu, ilgalai-
kiai tokio elgesio padariniai yra destrukciniai visuomenés atzvilgiu, nes narcisizmo
epidemija, skatinanti agresijg, materializma, ripinimosi kitais stoka bei pavirSutinis-
kas vertybes, jvairiomis apraiSkomis iSplinta j visg kultiira, darydama jtakg ir maziau

egocentriskiems Zmonéms.

[Svados

Siuolaikiniame i¥maniujy technologijy pasaulyje Zmogus turi daugybe asmenybes is-
raiSkos priemoniy - spalvas ir formas, ZodZius, emocijy Zenklus, videovaizdinius, o
visoms joms kurti ir valdyti - begale technologiniy jrankiy. Tik ar $iuolaikinis auto-
portretas dél tokios iSraisky gausybés ir pasélusio jy kismo nepraranda savo vientisu-
mo? Ar jis tapomas tomis paciomis spalvomis socialinio tinklo Facebook , draugams”
ir profesionalaus tinklo LinkedIn bendruomenei? Ar pats Zmogus pajégia atskirti, ku-
ris i$ virtualiojoje erdvéje paskleisty autoportrety yra autentiskas, atspindintis tikraja
individo savastj, o ne vieng i$ daugybés kuriamo jvaizdZio rakursy? Reiskinio nauju-
mas neleidzia j Siuos Klausimus atsakyti tvirtai, taciau skatina mokslinio susidoméji-
mo asmens tapatybés problematika pagyvéjima.

Virtualiojoje erdvéje vartotojy neisdildomai palikti pédsakai reiskia, kad su-
sikurtas virtualusis autoportretas Zzmogy lydés nuolat. Net ir pasikeitus gyvenimo
aplinkybéms - i$ linksmo studentavimo etapo jZengus j rimtos profesinés karjeros
etapg, iSsiskyrus su partneriu ar pakeitus savo jsitikimus - ankstesnius autoportreto
zymenis bus sunku i$trinti. Zinoma, fiziniame pasaulyje Zmogaus susikurtas jvaizdis
taip pat yra inertiskas, gana sunkiai kei¢iamas net ir sgmoningomis pastangomis. Ta-
Ciau jis yra ne taip sistemingai registruojamas - balsu istarti ZodZiai néra jrasyti juodu
ant balto ir lengvai atkuriami; nepageidaujamas jvyKkis taip pat ilgainiui iSblésta kity
atmintyje. Taciau bet koks virtualiojoje erdvéje paliktas pédsakas gali biti atkurtas,
bet kada pavieSintas, pakomentuotas, nepaisant jj palikusio Zmogaus valios. O tai gali
tureti labai reikSmingy padariniy. Nenuostabu, kad vis labiau tai jsisamonindami,
interneto vartotojai daugiau démesio skiria pageidaujamam saves pristatymui vir-
tualiojoje erdvéje. Lieka neatsakytas klausimas, ar tai netaps naujos - narcisizmo -

kultiiros pradzia.
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Virtual Self-Portraits: Presenting One Selves to Networked Community
Summary

Key words: identity, networked community, social networks, blogging, self-presentation,
narcissism, selfie

Continuously growing Internet penetration over the past couple of decades has al-
ready reached the massive level in terms of both the public and the domestic sector,
at least in the Western world, new channels and dissemination of information and
interpersonal communication are entering into force. New spaces of sociability are
setting up whose significance for the maintenance of interpersonal relations, for the
formation of the public image of the person and for the promotion of self-presenta-
tion to wide publics is gradually increasing. When trying to understand this signifi-
cance, a clear distinction should be made between self-presentation in anonymous
and non-anonymous Internet environments, because personal presence and perfor-
mance in these environments is influenced by fundamentally different reasons and

different communication logic. In anonymous environments, a person can introduce
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oneself to the audience as being anyone and can freely experiment with different so-
cial roles - both realistic and fully imagined, even fantastic. Meanwhile, in non-anony-
mous environments the information presented by a person about oneself has at least
partially meet the reality, because these communication platforms take on the nature
of communal gatherings where their members usually try to establish and maintain
authentic social relationships, therefore here a real-life accepted norms and values
prevail, sincerity and openness being amongst them. This article focuses on the per-
son's self-presentation logic and strategy in non-anonymous online environments,
raising the questions about the objectives and motives of self-presentation in a virtual
environment; what personal information is usually made public and in what ways; to
what extent these virtual self-portraits are authentic; and whether they can be consid-

ered as a kind of personal identity expressions.



